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  (Course Plan)فرم ترًاهِ درظي

 
 
 

 

 سلامت خبوًادٌ :  وبم درس

، زایمبن ي ببرداری ،)بخص َبی مطبيرٌ ازدياج، مطبيرٌ قبل از ببرداری 

 (پس از زایمبن
 ياحذ 1 :  تعذاد ياحذ

 ظاػتِ 2جلعِ  8  مذت زمبن ارائٍ درس :  ارؼذ هؽاٍرُ در هاهایي کارؼٌاظي   مقطع :

 2ي  1رت َبی ارتببطی مُب : ويبز پيص 

 زیىب علی مرادیمسئًل بروبمٍ : 

 

 

 

 عىبيیه كلی ایه درس ضبمل مًارد زیر می ببضذ :

 ، قثل از تارداری، تارداری، زایواى ٍ پط از زایواىٍ ؼٌاخت اـَل ٍ هثاًي هؽاٍرُ در زهیٌِ ازدٍاجآؼٌایي  .1

 

 َذف كلی
 اـَل کلي ٍ اجسای هؽاٍرُ قثل از ازدٍاجآؼٌایي تا 

  اَذاف اختصبصی 

 داًؽجَ تایذ تتَاًذ:

 را تَضیح دّذ. ضرٍرت ٍ اّویت هؽاٍرُ قثل از ازدٍاج 

 .هثاًي ٍ اـَل آهَزغ ٍ هؽاٍرُ پیػ از ازدٍاج را تَضیح دّذ 

 .ظرففل ّای هْن در آهَزغ پیػ از ازدٍاج را لیعت کردُ ٍ ّر کذام را تَضیح دّذ 

  تَضیح دّذ. هؽاٍرُ قثل از ازدٍاجزدٍاج ٍ در هَرد ا اظلام در هَرد هثاًي ٍ ًظرات دیي 

 را تِ تفضیل تَضیح دّذ. هلاک ّای ازدٍاج ظالن، تغاتق ٍ تٌاظة ؼخفیتي عرفیي در ازدٍاج 

 را تِ تفکیک ًام تردُ ٍ تفعیر ّر یک را تَضیح دّذ آزهایؽات لازم قثل از ازدٍاج. 

 را تِ تففیل ؼرح دّذ. رخغرهؽاٍرُ قثل از ازدٍاج ترای افراد پ اـَل ػولي ٍ ًکات هْن در 

 

 َذف كلی

 اـَل ٍ کلیات هؽاٍرُ قثل از تارداریآؼٌایي تا 
  اَذاف اختصبصی 

 داًؽجَ تایذ تتَاًذ:

 .اّویت ٍ ضرٍرت هؽاٍرُ قثل از تارداری را ؼرح دّذ 

 .اجسای هؽاٍرُ قثل از تارداری را تِ ترتیة اٍلَیت تیاى کٌذ 
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  در هَارد خاؾ را تِ ـَرت کاهل ًام تردُ ٍ تفعیر کٌذ.آزهایؽات قثل از تارداری تِ ـَرت کلي ٍ 

  ًام تثردهَارد پرخغر در هؽاٍرُ قثل از تارداری را. 

  ؼٌاظایي ؼذُ در هؽاٍرُ قثل از تارداری را تَضیح دّذ.ًحَُ پیگیری هَارد پرخغر 

 .توْیذات لازم قثل از تاردار ؼذى در هَارد پرخغر را تِ تفکیک هَارد تَضیح دّذ 

 ای ترًاهِ آهَزؼي ٍ هؽاٍرُ ایي قثل از تارداری در هَارد پرخغر را تَضیح دّذ.اجس 

 

 َذف كلی

 زایواىهؽاٍرُ دٍراى تارداری، زایواى ٍ  پط از  تا اّذاف ٍ اجسای آؼٌایي

  اَذاف اختصبصی 

 داًؽجَ تایذ تتَاًذ:

 .اّذاف هؽاٍرُ دٍراى تارداری، زایواى ٍ پط از زایواى را تیاى کٌذ 

  هؽاٍرُ دٍراى تارداری را تِ تفکیک ظِ هاِّ ّای تارداری تیاى کردُ ٍ تَضیح دّذ.اجسای 

 .هَارد پرخغر دٍراى تارداری کِ ًیازهٌذ هؽاٍرُ خاؾ ّعتٌذ را هؽخؿ کٌذ 

 .ترًاهِ هؽاٍرُ زًاى تاردار پرخغر را تَضیح دّذ 

 .ترًاهِ هؽاٍرُ ترای زایواى تا تَجِ تِ هَارد خاؾ تَضیح دّذ 

  اٍرُ پط از زایواى را لیعت کٌذ.اجسای هؽ 

 .ترًاهِ هؽاٍرُ در هَرد هؽکلات خاؾ پط از زایواى هاًٌذ افعردگي تؼذ از زایواى تَضیح دّذ 

 

 ريش آمًزش 
 ارائِ کلاظي، شٍرًال کلاب ٍ ًقذ هقالات هرتثظگرٍّي،  پرظػ ٍ پاظخ ظخٌراًي،

 

 ضرایط اجراء
  امكبوبت آمًزضی بخص 

  ،کاهپیَتر ٍیذٍئَ پرٍشکتَرتختِ ظفیذ ٍ 

   ٌآمًزش دَىذ 

 زیٌة ػلي هرادی 

 

  :پيطىُبدی مىببع

 1384چاج اٍل  -اًتؽارات ظازهاى تْسیعتي -تالیف: هْذی هیرهحوذـادقي -آهَزغ پیػ از ازدٍاج 

 1395چاج ظَم  -اًتؽارات ترهِ -تالیف: ّادی هحعٌي ٍ ّوکاراى -راٌّوای ازدٍاج ؼاد ٍ پایذار 

 1395چاج اٍل  -اًتؽارات پارظای ظلاهت -راهیي تثرایي ٍ ّوکاراى -ازدٍاج ظالن داًعتٌي ّای 

 + 1395چاج اٍل  -ًؽر جَاى -تالیف: هحوذ ظالارکیا ٍ ظویِ ؼرافتي -18ازدٍاج 

 1376چاج اٍل  -اًتؽارات حیاى -تالیف: ػلي اظلاهي ًعة -هؽاٍرُ ازدٍاج 

 1380ْارم چچاج  -اًتؽاراى اًجوي اٍلیا  هرتیاى -َاتي ًصادتالیف: ؼکَُ ً -هؽاٍرُ ازدٍاج ٍ خاًَادُ درهاًي 
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  ،دظتَرالؼول ّا ٍ تَکلت ّای ٍزارت تْذاؼت ٍ درهاى  ٍ آهَزغ پسؼکي در ارتثاط تا هؽاٍرُ پیػ از ازدٍاج
 هؽاٍرُ قثل از تارداری، تارداری ٍ پط از زایواى

  ٍ اىاًتؽارات گلث -آخریي ٍیرایػ -ایواى ٍیلیاهسزکتاب تارداری 

 
 وحًٌ ارزضيببی  

 حضَر در کلاض 

  تحث گرٍّيهؽارکت در 

 ارائِ کلاظي یکي از هَضَػات هرتثظ تا درض 

 ارائِ ٍ ًقذ یک هقالِ فارظي یا اًگلیعي هرتثظ تا هَضَع 

 پایاى ترم اهتحاى 

 ٌكل وحًٌ محبسبٍ ومر  

 5                 ٍ ؼرکت در تحث حضَر در کلاض% 

 45   ًقذ هقالِ کلاب ٍ  ارائِ کلاظي، ترگساری شٍرًال% 

 50                                  اهتحاى پایاى ترم% 
 مقررات 

                   توام چْاردُ                      حذاقل ًورُ قثَلي 
 

 * سلامت خبوًادٌ درس زمبوبىذی جذيل*  

 سبعت ارائٍ سرفصل مطبلب تبریخ جلسٍ

 دٍؼٌثِ ّؽت ّفتِ اٍل  اًغ ترٍیج ازدٍاج، دیذگاُ اظلام در هَرد ازدٍاجاّویت ازدٍاج، هَ 14/11/98 اٍل
 8-10ظاػت 

 ضرٍرت آهَزغ پیػ از ازدٍاج، ؼٌاخت ّای ضرٍری پیػ از ازدٍاج 21/11/98 دٍم

 هؼیارّای اًتخاب ّوعر، هلاک ّای ازدٍاج ظالن، تغاتق ٍ تٌاظة ؼخفیتي در ازدٍاج 28/11/98 ظَم

 رفي ترًاهِ هؽاٍرُ قثل از ازدٍاج در ایراى، تررظي ّای قثل از ازدٍاج ٍ تفعیر یافتِ ّا هؼ 5/12/98 چْارم

 هؽاٍرُ قثل از ازدٍاج ترای افراد پرخغر 12/12/98 پٌجن

 هؽاٍرُ قثل از تارداری 19/12/98 ؼؽن

 هؽاٍرُ دٍراى تارداری ٍ زایواى 18/1/99 ّفتن

 هؽاٍرُ پط از زایواى 25/1/99 ّؽتن

 


